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VENERDI 3 NOVEMBRE 2017 CALCIO
: K PRIMO PIANO
11 dott. Riccardo Ciatti, 11 prof. Paolo Terziotti,
'80 primo assistentedel scienziato dello sport
prof. Pier Paolo Mariani in Polonia e Inghilterra
——r «I GIOCATORI? «PREPARATORI
Interventi 5
Esogutinlacinia NON SONO ORA FATE
e DEIROBOT» AUTOCRITICA»
S sogaett su5, Sottorforisono i

ritornano all'attivita non solo calciatori, entottanta. Sono ghi rimadituttoil curri-
sportiva dopo maanche atletidi atleti operati dall’i- culum che & chilo-
essere stati operati altre discipline. Fra nizio del 2017 a Vil- metrico, madal'i-
per laricostruzione icalciatori operati la Stuart in Roma deadichisial'inter-
del legamento, negli ultimi mesi dall'équipe del prof. Pier Pa- locutore. Paolo Terziotti, 46
ma soloil 65% Karsdorp, Leonardo olo Mariani, 71 anni, medi- anni, veronese, ¢ unoscien-
circariguadagna Morosini, Milik, co chirurgo, specializzato in ziato dello sport, diploma-
lo stesso livello Tumminello, Luca cardiologia, luminare orto- to Isef a Bologna, laureato
atletico che aveva Pellegrini. Oggitocca pedico di fama internazio- in scienze motorie a Vero-
prima della lesione aGhoulam naleortopedico, docenteallo nacon dottorato di ricerca

Conti arac
inallenamento
IIMilan puntava
molto su Andrea
Conti, ha speso
25 milioni
per portarlo
inrossonero.
Il terzino era
partito anche
:&. ! f bene: titolare
\ sullafascia
destrain
Fl v Europa League
) eal debuttoin
[mlrares mpionato,
Ma la favola si
interrottail
15 sattembre
scorso, guando
inallenamento si
érottoil crociato
anteriore del
ginocchio
sinistro. Sei
mesidi stop.

Tumminello
24/9/2017
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LE SCIATRICI
SONO LE PIU?
ARISCHIO

Lo studio della rivista
Race Ski Magazine &
stato ripreso dal
centro diriabilitazione
Isokinetic di Torino
che ha costruito la
Green Room per
I'analisi del
movimento [MAT,
Movement Analysis
Test). Ladisciplina
presain esame & stata
lo sci alpino, dove
sono pit che mai
attualile
problematiche legate
all'infortunio del
legamento crociato
anteriore [LCA). Dal
1980 al 2013, su 477
atletidellanazionale
francese, il 31 per
cento hariportatola
lesione del legamento
crociato anteriore; di
questi, il 22 per cento
si & successivamente

infortunato allo stesso
ginocchio, il 17 per cento
si @ fermato per problemi
aquello opposto.
Linfortunio al legamento
crociato anteriore & piu
frequente nelle donne.
Questa lesione non
riguarda sololo sci
alpino, ma diversi altri
sport, oltre al calcio:
baseball, basket, hockey
su ghiaccio. Oltre al
legamento crociato
anteriore, gli infortuni
pit frequenti nel calcio
sono a carico degli arti
inferiori [coscia, caviglia,
gamba, ginocchio); si
aggiungano le distorsioni
dellacavigliaei
menischi. Nel rugby, le
ferite lacero-contuse, la
distorsioneela
lussazione del ginocchio
edella spalla, i traumi
del capo. Nel basket i
traumialla caviglia,
lesioni capsulo-
legamntosedel
ginocchio, le distorsioni
e le lussazioni
interfalangee, la

lussazione gleno-

omerale.

Tusm (Istituto universitario
discienze motorie). Ha rac-
contato al sito cinquantarni-
la.it: «Erail ‘75. Un giotno in
biblioteca mi ritrovai a leg-
gereun saggio sull'artrosco-
pia. In Italia era sconosciu-
ta, Almondo la praticavano
solo un paio di americani,
un canadese, un giappone-
se, uninglese e uno svedese.
Nel 1976 partii per Stoccol-
ma per studiare questa nuo-
va tecnica. Tornai in Italia e
fui il primo ad applicarla».

IL MAGO DELLE OSSA. I risul-
tati sono stati ecceziona-
1i. Da Totti a Nesta, Stroot-
man, Insigne, Quagliarella,
Karsdorp e, ora, Ghoulam:
Telenco dei campioni che si
sono affidati a Mariani non
finisce mai, senza dimenti-
care gliatleti delle altre spe-
cialita saliti sino alla clinica
di Via Trionfale e rigenerati
dal Mago delle Ossa. Lalista
siapre nel 1993 e arrivasino
aoggi, precedutadaunaan-
notazione di comprensibile
orgoglio: «Glisportivihanno
ripreso con successo lattivi-
taagonisticadopo esseresta-
ti operati dai nostri Top Spe-
cialist e, l'ottimale recupero
della forma, & stato possibile
grazie aun percorsorabilita-
tivo, diversificato sulla base
della tipologia dell'infortu-

Il dott. Riccardo Ciatti, 43 annl

chiama resistenza musco-
lare: non & e non pubd esse-
re illimitata. Aggiungo che
il calendario intasato diim-
pegni in determinati perio-
didella stagione, impedisce
diallenarsi con regolarita. 3)
Icampi: a volte, i giocatori
passano da un sintetico di
ultima generazionea unter-
reno in erba oppure lavora-
no sulla terra battuta, il che
non & il massimo per salva-
guardare le articolazioni. 4)
Gliscarpini dagioco: sempre
pili performanti, sempre pili
aderenti, sempre pill tecno-
logici, ma, a volte, forieri di
seririschi quando si pianta-
nonelterreno e tuttolosca-
rico va sul ginocchio. Inol-
tre, cambiando spessogliat-
trezzi da gioco, il calciatore

non hail tempo di adattarsi |
alla

E'unpo’come

nio». Cliccate sul sito top-  quando si indossano per la
physiospecialist.it e avete  prima volta gli scarponi da
un'idea di quale valore ab-  sci: non si pud pretendere
biaillavorodiMarianiedel- chevadanosubitobene».5)
lasuasquadra, Lastbutnotle-
il cui primo as- . SE—— ast: il controllo
sistente &il dot- . dellaforzamu-
tor Riccardo  «Alenamenti g gjare. Oggit
Ciatti,43anni, ~ Stress,campi  giocatori han-
allievo del pro- ini no quadricipi-
fessore, Di lui, scan;uu ¢ i tichetrentanni
a Villa Stuart, mus_c‘o at?n' faselisognava-
si dice sia cosl oggi e CosL..» no, mabisogna
bravo che un S amministrare
giorno racco- con cura que-
gliera l'eredita sta potenzar,
del maestro. )

SEIMESI, Lanalisi di Ciatti
CINQUEFATTORLAnnotaCiat-  non trascura nessun aspet-
ti:«Lincremento dei crocia-  to perspiegare lamoltiplica-
ti nelle ultime tre stagionié  zione dei crociati in una se-

stato molto significativo, Le
cause? Almeno cinque. 1)
La metodologia degli alle-
namenti, sempre pillinten-
sie sempre pit gravidi di fa-
tica per gli atleti. 2) La stan-
chezza degli stessi: i giocato-
11 non sono robot capaci di
rimanere in campo per no-
vanta minuti, poi di giocare
un‘altra garaintera, magaria
distanza di re giorni e un'al-
tra ancora, la giornata suc-
cessiva. Si dice che reggere

il doppio impegno campio- |

nato-coppasia prima di tut-
to una questione psicologi-
ca. Certamente, questo &un
aspetto importante, manon
&il solo. Ce n'2 un altro e si

rie A sempre pil inquieta, a
causa dello stillicidio di in-
fortuni cosi gravi. «Ceanche
unaquestione di predisposi-
zione individuale come, ad
esempio, & avvenuto per Mi-
lik(dannobilaterale), ma qui
entrain campo lanatomia di
ogni atleta che, fatalmente,
non &mailastessadeglialtri.
Ttempi direcupero? Cisono
stati casiin cuisono risultati
pit1 brevi della diagnosi ini-
ziale, perd, mediamente, sei
mesisonoil periodo classico
direcupero. 1l processo dile-
gamentizzazione &l pitide-
licato e deve essere rispetta-
to con curar,

ERIPRODUZIONE RISERVATA

in fisiologia a Torino, pro-
fessore a contratto in tec-
nologie e scienze applica-
te al calcio all Universita di
Ipswich, Inghilterra; poli-
glotta (parlaancheinglese,
polacco, ceco e spagnolo).
Terziotti & stato il prepara-
tore atletico del Pogon Stet-
tino, squadra dell'Ekstra-
Klasa, la serie A polacca, In
Polonia, dove viveda quin-
dici anni, Terziotti ha lavo-
rato anche con Gomnik Za-
brze, Groclin Dyskobolia,
Wisla Cracovia, Legia Var-
savia, Lech Poznan, infra-
mezzando queste attivita
conil Banik Ostrawa, in Re-
pubblica Ceca, I'Al Ettifaq in
Arabia Saudita e 'Al Jazira
negli Emirati Arabi Uniti.
In Polonia, ha vinto 3 cop-
pe nazionali e due Super:
coppe. 5

KOZMINSKL. Al telefono da
Varsavia, il professore ana-
lizza con chiarezza lo stilli-
cidio del crac dei crociatiin
serie A dove, alla fine degli
Anni Novanta, nacque l'a-
micizia con Marek Kozmin-
ski, oggi 46 anni, dal ‘92 al
'97 ottimo difensore e cen-
trocampista dell'Udinese e,
successivamente, del Bre-
scia (‘97-2001), 45 presen-

temente, qualcosa non ha
funzionato, Per esempio:
sono fondamentali il mo-
nitoraggio biomeccanico e
biologico delbicipite femo-
rale e il contrello costante
delle articolazioni. E' altret-
tanto decisiva la prevenzio-
ne giornaliera. Giorno per
giorno, occorre costruirel'e-
quilibrio fra il quadricipite
eil bicipite. Non voglio en-
trare in tecnicismi eccessivi
del nostro lavoro, male ba-

1 prof. Paolo Terziotti, 46 anni

sti sapere che, per raggiun-
gere questo equilibrio, me-
diamente sono necessari
almeno tre mesi. Natural-
mente, non bisogna lascia-
re nulla al caso. E qui sta il
punto»,

DIALOGO. Terziotti cono-
sce la malinconica conta-
bilita dei crociati romanisti.
Dal settembre 2015 ne sono
saltat 12; sono stati invece
dieci gli infortuni di questa
gravita registrati dal maggio
2016. Lelenco & impressio-
nante: Capradossi (7 set-
tembre 2015, gara dell'Un-
der 20), Ponce (24 novermn-
bre 2015, partita), Nura (31
maggio 2016, allenamento),
Rudiger (9 giugno 2016, al-
lenamento), Mario Rui (20

zenellanazionale polacca.  luglio 2016, allenamento),
«QuandoKozminskiacqui-  Florenzi (27 ottobre 2016,
stbunasocietainpatria,mi  partita), Florenzi (15 feb-
proposedilavorarenelsuo  braio 2017, allenamento),
club. Ho accettato ¢, dali, Emerson Palmieri (28 mag-
¢iniziatalamiaavventura, gio2017), Luca Pellegrini(14
arricchita an- luglio 2017,
chedalle espe- sy precampio-
rienze matu- i i nato), Ganea
rate nei Pae- «Hmmg_g} (19 settembre,
lsi Arabi ;:brlulel- biomeccanici gara campio-
a Repubblica o ici nato Primave-
- Ceca. In quin- ebielogicl ra), Tumminel-
dici anni di at- SO0 j5(245etembre
tivity, nessu-  fondamentalin 2017, partita),
nodeigiocato- Karsdorp (25
richehoavuto ottobre 2017,
alle mie dipen- partita). Ar-
denzesiérottoil crociatoin - 'gomenta Terziotti: «Non
maniera non traumatica».  mi permetto di entrare nel
E quindi? «E quindi, seun  merito del lavoro degli au-
calciatore s'infortuna cosi  torevoli colleghi Darcy Nor-
seriamente in modo non  man ed Ed Lipie, i prepara-
traumatico, significache¢  tori americani della Roma.
stato commesso un erro-  Sono certo che il confronto
re durante la preparazio-  quotidiano con Di France-
ne e chei preparatoride-  scoeilsuostaff, permettera
vono avere la forza di fare  loro di individuare le cau-
autocritica perche, eviden-  se diquesta catena di infor-

tuni. Negli ultimi quindici
anni, il lavoro del prepara-
tore ha acquistato sempre
pitlimportanza nell'econo-
mia della stagione agonisti-
cadiunasquadra. Leripeto:
la fatica deve essere certosi-
na e quotidiana, puntando
moltosulla prevenzione che
si raggiunge senza lasciare
nulla al caso. Non conosco
alternative a questa meto-
dologia di lavoro»,
GRIPRODUZIONE RISERVATA



